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Пояснительная записка к учебному плану. 

Учебный план МБОУ СОШ № 23 на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со 

следующими документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (утверждены приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования", от 16 ноября 2022 г. № 

993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" и от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (зарегистрированы 

Минюстом России 22 декабря 2022 г. № 71762, № 71764 и № 71763) (далее - ФООП) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 No28 об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20" Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 с изменениями; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования”  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования”  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждени федеральной образовательной программы начального общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

обра зования, основного общего образования и среднего общего образования” 

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников". 

 Информационное письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.08.2023 г. № АБ-3318/03 "Об использовании единых учебников истории для 10–11 

классов" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 01 ноября 2019 г.№ Р-109 «Об 

утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации и общеобразовательных организаций по реализации 

Концепции преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеоб-разовательные 

программы»; 



 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 февраля 2020 г. № 52 «Об утверждении 

плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утвержденной на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 465 «Об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 

созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 

новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. N ТВ-

1290/03 «ОБ организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общег образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г.№ ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо департамента образования администрации Владимирскойобласти от 04.07.2017 

№ ДО-4459-02-07 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 28.07.2020 

№ 02-20/07-01у «Методические рекомендации по преподаванию предметной области 

«Технология»». 

 Приказ Министерства образования и молодёжной политики Владимирской области от 

20.04.202З N 72l (Об организации работы по реализации обновлённых ФГОС НОО и 

ФГОС ООО на территории Владимирской области» 

 Информационно-методические письма об особенностях преподаванияв 2024/2025 

учебном году учебных предметов на уровне начального общегообразования и 

предметов: «Русский язык», «Родной (русский) язык»,«Литература», «Родная (русская) 

литература», «Иностранные языки»,«Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География»,«Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство» 

 



Учебный план МБОУ СОШ№23 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности на уровне начального общего образования 

в 2024/2025 учебном году 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

– Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286); 

– Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372); 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171«О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использовании исключенных 

учебников». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

  2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУСОШ № 23 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В 

2024-2025 учебном году таких заявлений нет. Следовательно, предметов «Родной (русский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в учебный план не включили. 



Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (английский во 2–4-

х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учет образовательных результатов посредством определения осуществляется в виде 

среднего арифметического накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 



предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ№23, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

По результатам опроса выбраны: 

1. Факультативный курс «Школа развития речи» (1 час в неделю), – целью 

курса является создание условий для формирования интеллектуальной активности, 

развития устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой 

компетенции младших школьников; 

2. Факультативный курс «Математика и конструирование» (1 час в неделю), – с целью 

дать первоначальные геометрические представления, усилить развитие логического 

мышления и пространственных представлений детей, сформировать начальные 

элементы конструкторского мышления. младших школьников; 

3. Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ№23 по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  с 

целью создание условий для формирования интеллектуальной активности,   

функциональной грамотности, знакомства с миром профессий:   

Функциональная грамотность (РПС) (1 час в неделю) 

 «Тропинка в профессию» (1 час в неделю), 

 «Разговор о правильном питании» (1 час в неделю), 

«Орлята России» (1 час в неделю), 

«Мы твои друзья» (1 час в неделю), 

«Литературно-музыкальный фольклор» (1 час в неделю), 

«Вокальная группа «Ассорти» (1 час в неделю) 

«Студия ДПТ» (1 час в неделю) 

«Мир вокруг нас» (1 час в неделю) 

Тхеквандо» (1 час в неделю) 

«Спортивное ориентирование» (1 час в неделю) 

«Занимательный английский» (1 час в неделю) 

»Шахматы» (1 час в неделю) 

»Свирель поет» (1 час в неделю) 

В каждом классе первым уроком в понедельник реализуется курс «Разговоры о важном» (1 

час в неделю), направленный на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ СОШ№23 реализует третий час физической активности за счет часов 



спортивных секций «Шахматы», «Спортивное ориентирование», «ОФП», Тхеквандо», 

школьного спортивного клуба «Мы команда» и спортивных клубов города в рамках 

дополнительного образования детей.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Годовой учебный план для I-IV классов МБОУ СОШ № 23 

на 2024-2025 уч. г. 
 Учебный план для реализации ФГОС- 2021   

в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021года (с изменениями). 

Предметные области Учебные предметы 

Количество  часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

                                    
                                              Учебный план 1- классов МБОУ СОШ№23 

на 2024-2025 учебный год (на основе Вариант 1 ФОП НОО) 

 



Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю  

IА IБ IВ IГ 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык - - - -  

Математика и информатика Математика 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - -  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2  

Итого: 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1  

Школа развития речи 1 1 1 1  

Учебные недели 33 33 33 33  

Всего часов 693 693 693 693  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 21 21 21  

Курсы внеурочной  деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 1  

Функциональная грамотность (РПС) 1 1  1  

Тропинка в профессию 1 1 1 1  

Разговор о правильном питании  1    

Орлята России  1    

Мы твои друзья 1     



Мир вокруг нас   1   

Тхеквандо   1 1  

Студия ДТП   1   

Шахматы 1     

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 4  

 

Учебный план 2 классов МБОУ СОШ№23 

на 2024-2025 учебный год (на основе Вариант 1 ФОП НОО) 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 

Школа развития речи     1 

Математика и конструирование 1 1 1 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 23 23 23 23 



Курсы внеурочной  деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность (РПС) 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании 1     

Орлята России  1    

Вокальная группа «Семь нот» 1     

Мир вокруг нас     1 

Тхеквандо   1   

Студия ДТП     1 

Шахматы   1 1  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 4 5 4 5 

 

Учебный план 3 классов МБОУ СОШ№23 

на 2024-2025 учебный год (на основе Вариант 1 ФОП НОО) 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 22 22 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 1 

Школа развития речи    1  1 

Математика и конструирование 1 1 1  1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 

 

23 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность (РПС) 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании    1   

Музыкально-литературный фольклор  1 1    

Вокальная группа «Семь нот»       

Занимательный английский  1   1  

Тхеквандо 1     1 

Студия ДТП       

Шахматы 1     1 

Спортивное ориентирование   1    

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 4 4 5 

 

Учебный план 4 классов МБОУ СОШ№23 

на 2024-2025 учебный год (на основе Вариант 1 ФОП НОО) 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 



Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(«Основы православной 

культуры») 

 

1 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 23 23 23 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 

                        

Курсы внеурочной  деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность (РПС) 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании      

Орлята России   1 1  

Вокальная группа «Семь нот»      

Мир вокруг нас      

Тхеквандо 1  1   

Свирель поет    1  

Шахматы  1    

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 5 5 3 

                                                       Формы промежуточной аттестации 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ№23 . 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 



этики «Основы 

светской этики» 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Школа развития речи 2-3-й Учет  достижений  портфолио. 

Математика и 

конструирование 

2–3-й Учет  достижений  портфолио. 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Коврова 

«Средняя общеобразовательная школа №23 имени Героя Советского Союза 

Дмитрия Фёдоровича Устинова» 

МБОУ СОШ №23 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ№23  по ФГОС-2021 и 

ФОП ООО на 2024-2025 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ №23 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



В интересах детей с участием обучающихся и их семей МБОУ СОШ №23 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №23 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 

7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ СОШ №23 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 



предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и 

«Химия» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение» и «Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 

5-х классах по 1 часу в неделю. На учебный курс «Естественно-научная грамотность» 

отводится по 1 часу в неделю в 7–8-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

 История государственной символики России – отводится по 1 часу в неделю в 

5–7-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 23 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 23 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 



Русский язык 

5–7-е ВПР, диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение, 

ВПР 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа, 

ВПР 
Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-й  Тест 

Обществознание 
6–7-е Тест, ВПР 

8–9-е 

География 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа, ВПР 
Химия 8–9-е 

Биология 
5–7-е Контрольная работа, ВПР 

8–9-е 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс биологии 7–9-е Публичное выступление 

Естественно-научная грамотность 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Проектно-исследовательская 

деятельность (Проектная мастерская) 

5–9-е Проектная работа 



История государственной символики 

России 

5-6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 
6–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 
5–7-е Комплексная диагностическая 

работа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных 

соревнований 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 5-х классов 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5а 

класс 

5б 

класс 

5г 

класс 

5д 

класс 

5е 

клас

с 

 

Русский язык и литература 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 170 

Литература 3 3 3 3 3 102 

Иностранные языки 

Иностранны

й язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 102 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 170 

Алгебра – – – – – - 

Геометрия – – – – – - 

Вероятность 

и статистика 

– – – – – - 

Информатик

а 

– – – – – - 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 68 

Обществозн

ание 

– - – – – - 

География 1 1 1 1 1 34 

Естественно-научные предметы Физика – – – – – - 



Химия – – – – – - 

Биология 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 34 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

- - - - - - 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 68 

Итого 27 27  27 27 918 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 2 68 

Кладовая буквоеда  1 1  –  34 

Смысловое чтение    1  1  34 

ИКТ грамотность Ерх, Ск 1  1     34 

История государственной символики России      1   34 

Основы правовой грамотности Кес     1  34 

Логика и комбинаторика Бс   1   34 

Финансовая грамотность К-С     1   34 

Всего в неделю 29 29 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 29 29 29 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 986 986 986 



Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 170 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 34 

Музыкальный фольклор  1   1   34 

Безопасное колесо   2    68 

Семьеведение      1 34 

Пресс-центр 1  1   34 

Служба медиации    1  34 

Я, ты, он, она - вместе целая страна     1  1 34 

Тропинка в  мир профессий 1 1 1 1 1 34 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 1 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 170 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 6-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 6а 

класс 

6б 

класс 

6в 

класс 

6г 

класс 

6д 

класс 

6е 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 204 

Литература 3 3 3 3 3 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 170 

Алгебра – – – – – – - 

Геометрия – – – – – – - 

Вероятность и 

статистика 

– – – – – – - 

Информатика – – – – – – - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 34 

География 1 1 1 1 1 1 34 

Физика – – – – – – - 



Естественно-научные 

предметы 

Химия – – – – – – - 

Биология 1 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

       

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 68 

Итого 29 29 29 29 29 29 986 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 1 1 1 34 

Математический олимп   1 – 1   34 

Правовой эрудит      1 34 

Цифровая грамотность  1  1    34 

Финансовая грамотность     1   

Всего в неделю 30 30 30 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30 30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

 Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 34 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 34 

Занимательный русский 1       34 

Проектная мастерская    1 1 1  34 

Авторская песня   1     34 



Я, ты, он , она, вместе целая страна       1 34 

История государственной символики  1      34 

Основы финансовой грамотности    1    34 

Семьеведение    1  1  34 

История государственной символики 

России   

 1  1   34 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 1 34 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 170 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 7-х классов 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 7а 

класс 

7б 

класс 

7в 

класс 

7г 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4  136 

Литература 2 2 2 2  68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3  102 

Математика и информатика 

Математика – – – –  - 

Алгебра 3 3 3 3  102 

Геометрия 2 2 2 2  68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1  34 

Информатика 1 1 1 1  34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2  68 

Обществознание 1 1 1 1  34 

География 2 2 2 2  68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2  68 

Химия – – – –  - 

Биология 1 1 1 1  34 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – –  - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  34 

Музыка 1 1 1 1  34 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2  68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2  68 

Итого 30 30 30 30  1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 2 68 

Избранные вопросы математики   1    34 

Избранные вопросы биологии    1   34 

Тайны русского языка  1   1  34 

Естественно-научная грамотность (физ, хим)   1     34 

Химия (пропедевтический курс)   1    34 

ИКТ грамотность    1  34 

Финансовая грамотность 1     34 

Всего в неделю 32 32 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 1088 1088 1088 1088 

Курсы внеурочной деятельности   

Разговоры о важном 1 1 1 1  34 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1  34 

Проектная мастерская     1  34 

Время кодить  1 1   34 

История государственной символики     1  34 

Черчение  1 1     34 

Музыкално-литературный фольклор  1     34 



Наглядная геометрия    1   34 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1  34 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 170 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 8-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 8а 

класс 

8б 

класс 

8в 

класс 

8г 

класс 

8д 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 102 

Литература 2 2 2 2 2 102 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – – - 

Алгебра 3 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 68 

Химия 2 2 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 2 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – – – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

– – – – – - 

Музыка 1 1 1 1 1 34 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 34 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 68 

Итого 31 31 31 31 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 2 68 

Математический олимп   1    34 

Пишем изложение, сочинение – рассуждение 1   1 1 34 

Правовая грамотность  1   1    34 

Естественно-научная грамотность    1  1 1 34 

Проектная мастерская   1   34 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1  1 1 1 1 34 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

 1    34 

Медиаслужба 2     34 

История государственной символики Слд    1  34 

Авторская песня   1   34 

Патриотический клуб «Служу Отечеству»    1 1 34 

Семьеведение     1 34 

Старт в искусственный интелект  1    34 

Беспилотные летательные аппараты    1   34 

Профориентация 1 1 1 1 1 34 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 34 



Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 170 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 9-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 9а 

класс 

9б 

класс 

9в 

класс 

9г 

класс 

9д 

класс 

9е 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 102 

Литература 3 3 3 3 3 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – – – - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 85 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 2 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 102 

Химия 2 2 2 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 2 2 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – – – – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

– – – – – – - 

Музыка – – – – – – - 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 34 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 68 

Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Права человека 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 33 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 33 1122 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 34 

Избранные вопросы математики   1  1    34 

Естественнонаучная грамотность  1  1  1  1  1  34 

Функциональная грамотность  1     1   34 

Читательская грамотность   1  1    34 

Математическая грамотность      1  34 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 34 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 1 34 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 170 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение города Коврова 

«Средняя общеобразовательная школа №23 имени Героя Советского Союза 

Дмитрия Фёдоровича Устинова» 

МБОУ СОШ №23 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №23  

по ФГОС СОО и ФОП СОО технологического и гуманитарного профилей  

на 2024-2025 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Учебный план технологического (инженерного) профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Заключены договора и продлены соглашения о взаимовыгодном сотрудничестве с 

заинтересованными партнерами по вопросам реализации образовательных программ 

технической и естественно-научной направленности (ГБТУ «Военмех», КГТА, ОАО 

КЭМЗ, КПГК, ОАО КМЗ, ВНИИ «Сигнал», КБА «Арматура»). Инженерные классы  

технологического профиля проходят обучение в КГТА по дополнительным 

общеобразовательным программам с преподавателями КГТА по математике, физике, 

инженерной графике, программированию, введениюе в специальность «Инженер») и 

проходият производственную практику летом на предприятии КЭМЗ в РЦПК. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Информатика 34 Т 

Черчение  34 Т 



Деловая речь. Деловое письмо 34 Т 

ИТОГО 2312  

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10а класс 

(34 учебные 

недели) 

11а класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У 3 3 

 вероятность и 

статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 



Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 

Информатика   1 

Черчение 1  

Деловая речь.Деловое письмо    1 

Итого в неделю 34 34 

Итого 1156 1156 

Всего за два года обучения 2312 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация «Билет в будущее» 1 1 

ОФП 1 1 

Естественно-научная грамотность 1 1 

ИКТ грамотность  1  

Финансовая грамотность   1 

Итого в неделю 5 5 

 170 170 

Всего за два года обучения 340 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

области  «Общественно-научные предметы»  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля с углубленным изучением истории и обществознания при пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю 

обучения предметной области «Общественно-научные предметы»: истории и 

обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 



Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

У 272 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 

34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Русский язык  34 Т 

Избранные вопросы математики  68  

Избранные воопросы биологии  68  

Ибранные вопросы химии  68 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10б класс 

(34 

учебные 

недели) 

11б класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и 

статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Иэбранные вопросы математики  1 1 

Избранные вопросы биологии   1 

Избранные вопросы химии  1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация  1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312  

Внеурочная деятельность 5 5 



Разговоры о важном 1 1 

Профориентация «Билет в будущее» 1 1 

ОФП 1 1 

Служу Оттечеству   1 

Строевая подготовка  1  

Решение задач по информатике  1 

Естественнонаучная грамотность  1  

Итого 5 5 

 170 170 

Всего за два года обучения 340 
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