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 Информационная карта программы 

 1 Полное название 
программы 

Программа «3Д или Движемся дорогою добра» 
Школьного оздоровительного лагеря «Солнечный город» с дневным 
пребыванием детей. 

 2 Цель программы Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей,  
для интеллектуального, личностного, творческого развития 
воспитанников. 

 
 3 Направленность Социально-педагогическая 

Программа рассчитана на одну смену, социальное направление 
является ведущим    

 4 Краткое содержание 
программы 

      Программа рассчитана на три периода 
1 период – 1 день – знакомство детей друг с другом, с правилами, 
традициями  лагерной жизни, создание отрядных плакатов 
 
2 период – 2-17 день – реализация детских инициатив 
(интеллектуальных, творческих, социальных, спортивных) 
Реализация инициатив происходит ежедневно. Направляют и 
курируют работу отрядов волонтеры - старшеклассники.. 
Кульминация демонстрации достижений – участие воспитанников к 
лагерном конкурсе «Страна открытий».  
3 период – 18 день – прощание. Подведение итогов работы, подсчет 
накопленной энергии. Заключительный лагерный концерт. 
 

 5 Автор - составитель 
программы 

 Начальник лагеря (педагог-психолог) МБОУ СОШ № 23 Храмова 
С.Л. 

 6 Муниципальное 
бюджетное 
образовательное 
учреждение, 
представившее 
программу 

Муниципальное образовательное учреждение города Коврова 
«Средняя общеобразовательная школа № 23 

имени Героя Советского Союза Дмитрия Федоровича Устинова» 
 

 7 Электронный адрес, 
адрес сайта 
  

Владимирская область, г. Ковров, 
ул. Строителей, д.7  

      n.p.limonova@yok33.ru 

       http://школа23ковров.рф 

 

 
 8 Руководитель МБОУ 

ДО ДДТ 
Лимонова Наталья Петровна 8(49232)3-79-78 

 9 Место реализации Школьный  оздоровительный лагерь 
«Солнечный город» с дневным пребыванием детей 
Владимирская область, г. Ковров, 
Ул. Строителей, д.7 
МБОУ СОШ № 23 

 10 Общее количество 188 человек, воспитанники от 7 до 11 лет 

mailto:n.p.limonova@yok33.ru
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участников 
 11 Сроки реализации 

программы 
31.05-23.06. 2021 

 12 Финансовое 
обеспечение 

Финансирование за счёт средств областного, муниципального 
бюджетов, родительских средств. 

 
 
1. Основные характеристики программы 
1.1 Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии с нормативными документами и материалами: 
- Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях   
- Трудовой кодекс Российской Федерации ст.351.1 
- Конвенция ООН о правах ребенка, 1991; 
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в «Российской Федерации» 

24.07.1998. № 124-ФЗ; 
- Федеральный закон «О лицензировании отдельных видов деятельности» от 04.05.2011 

№ 99 –ФЗ; 
- Федеральный закон «Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ; 
- Федеральный закон «Об основах туристской деятельности в «Российской Федерации» 

от 24.11.1996 № 132-ФЗ; 
- Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении требований к 

антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов 
(территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии 
Российской Федерации; 

-Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении правил 
противопожарного режима в Российской Федерации» от 16.09.2020 № 1479; 

-Распоряжение Правительства Российской Федерации от «Об утверждении Основ 
государственного регулирования и государственного контроля организации отдыха и 
оздоровления детей» от 22.5.2017 № 978-р; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 в условиях 
распространения новой короновирусной инфекции  
(COVID-19); 
     -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил CП 2/4/3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 
   -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил CП 2/3/3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания». 
 - Приказ Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии «Об 
утверждении примерных положений об организации отдыха детей и их оздоровления» от 
31.07.2017 № 656 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
примерных положений об организации отдыха детей и их оздоровления» от 13.07.2017 № 
656; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении общих 
принципов формирования и ведения реестров организаций отдыха детей и их 
оздоровления, а также типового реестра организации отдыха детей и их оздоровления» от 
21.10.2019. № 570; 



- Постановление администрации Владимирской области «Об утверждении Порядка 
осуществления регионального контроля за достоверностью, актуальностью и полнотой 
сведений об организации отдыха детей и их оздоровления на территории Владимирской 
области» от 21.08.2020 
№ 541; 
- Постановление департамента образования администрации Владимирской области «Об 
утверждении Порядка формирования реестра организаций отдыха детей и их 
оздоровления, осуществляющих деятельность на территории Владимирской области» от 
19.03.2020 №7;  

-  Постановление Губернатора Владимирской области от 02.02.2010 №57 «Об 
организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков»; 

-Постановление администрации Владимирской области от 31.01ю2029 №48 «Об 
утверждении государственной программы «Развитие образования на 2014-2020 годы»; 

- Постановление администрации г. Коврова Владимирской области от 10.11.2020 № 
2105 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие образования в городе 
Ковров»; 

- Положение «Об организации отдыха детей, в лагерях с дневным пребыванием от 
10.02.2021 № 280; 

- Устав муниципального образования города Коврова Владимирской области; 
- Положение об оздоровительном лагере учащихся с дневным пребыванием ГОЛ 

«Солнечный город»; 
- Приказ Управления образования № 216 от «22» апреля 2021 г. 
«О мерах по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в 

период летних каникул 2021 года»; 
- Приказ директора МБОУ СОШ № 23 № 189 от «25» мая 2021.  
«Об организации отдыха и оздоровления детей и подростков в период летних каникул»; 
- Устав МБОУ СОШ № 23;  
- Штатное расписание; 
- Должностные инструкции; 
-Инструкции по технике безопасности, правила внутреннего распорядка; 
- Заявления от родителей. 
- Журнал выдачи путевок 
- Программа лагеря, включающая план работы лагеря. 

 
Программа «3Д или Движемся дорогою добра» предполагает, что отдых детей будет 

организован с пользой для здоровья, интеллектуального, социального и личностного 
развития школьников.  

Данная программа включает в себя мероприятия по пропаганде здорового образа 
жизни, по патриотическому воспитанию, по научно- исследовательской работе. В лагере 
активно реализуется наставническая деятельность, при этом наставниками являются 
педагоги, вожатые воспитатели и сами воспитанники. Особое внимание обращается на 
волонтерскую и добровольческую деятельность. 

 
Направленность программы 

-социально-педагогическая; 
 
Главное направление общеразвивающей программы «3Д или Движемся дорогою 

добра» летней смены школьного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 
«Солнечный город» - социальное, оно объединяет несколько разделов: 

-спортивно-оздоровительное; 
-нравственное; 
- патриотическое; 



-интеллектуальное 
-творческое. 

              
Актуальность программы 

Программа «3Д или движемся дорогою добра» предназначена для работы с 
воспитанниками школьного летнего оздоровительного лагеря. Она логично продолжает 
реализацию воспитательной программы школы. 

Актуальность программы «3Д или движемся дорогою добра» подтверждает 
заявление президента РФ В.В. Путина, 2023 год объявлен годом педагога и наставника. В 
реализации программы, действую в качестве наставников, большую помощь оказывает 
волонтерский отряд «Экспромт», помогающий реализовывать программу лагеря, отряд не 
только проводит лагерные мероприятия, но и поддерживает интересные инициативы 
воспитанников, обеспечивая тем самым  возможность для позитивного самовыражения 
детей.  
Отличительные особенности программы (инновационность, развивающий 
потенциал, перспективность). 

Отличительной особенностью данной программы является то, что основной акцент 
в ней делается на принципе дети-детям. Волонтерские инициативы являются 
развивающим потенциалом программы. В течение лагерной смены волонтеры помогают 
воспитанникам попробовать себя в разных видах деятельности – творческой, спортивной, 
интеллектуальной, трудовой, при этом главное внимание концентрировалось не на 
способностях детей, а на их желании пробовать, познавать, изучать, учиться новому.  
 
Идея смены.   
Идея смены - создать позитивную  атмосферу в ШОЛ «Солнечный город», дающую 
возможность для развития социальной активности каждого ребенка. Воспитанникам 
лагеря предлагается стать научными специалистами и за короткий период напитать 
Солнечный город, в котором им предстоит прожить 18 дней, сделать в лагере много 
открытий. Ребята познают науку общения, секреты ЗОЖ, умение презентовать свой опыт.  
В течение лагерной смены каждый отряд накапливает энергетический потенциал, получая 
за каждое открытие, победу и призовое место в лагерных конкурсах положительные 
заряды – смайлики, которые прикрепляются к «солнечному дому» (отрядному плакату) 
отряда. 
В течении лагерной смены действует система сменных поручений. На одну неделю 
выбирается командир, остальные члены отряда делятся на 4 группы, которые также 
меняются каждую неделю: 

• помощники (организуют дежурство в столовой, следят за порядком в классе, 
помогают в организации акций) 

• затейники (организуют игры, викторины, придумывают спортивные задания)  
• сюрпризная группа (придумывает приятные  сюрпризы для членов своего и других 

отрядов, отвечает за поздравление именинников) 
• пресс-центр (отвечает за создание и информационное пополнение отрядного 

плаката, собирает интересные факты из жизни лагеря, накапливает фото и видео 
материалы).  

 
Программа адаптирована, её разработка осуществлялась с учётом пожеланий родителей, 
реформирования системы образования, а также имеющегося опыта воспитания детей и 
подростков. 
  
Адресат программы 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 до 11 лет. Большинство воспитанников – 
дети из благополучных семей, имеющие  социальные навыки взаимодействия в 



коллективе, но в состав воспитанников также входят состоящие на профилактических 
учетах, учащиеся «группы риска», дети из семей, находящихся в СОП. 
Социальный статус воспитанников  разный: дети из полных семей, из малообеспеченных, 
многодетных семей, семей мобилизованных граждан. Предполагается, что лагерь также 
могут посещать дети с ОВЗ, дети-инвалиды. 
Все воспитанники распределяются на отряды и создается один профильный спортивный 
отряд.  
 
 Объем и срок освоения программы 

 Срок реализации программы составляет 18 дней 
 
Продолжительность   
По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение18 дней, 
предполагает активное взаимодействие педагогов, волонтеров, воспитанников лагеря и 
родителей. 

 
 

1.2.Цели и задачи 

Цель - Развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-
нравственных ценностей и культурных традиций Российской Федерации. 

Задачи: 

• содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания 
взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством 
познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности; 

• познакомить детей с культурными традициями многонационального народа 
Российской Федерации; 

• формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к 
духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, 
познание, здоровье; 

• способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 
самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

• способствовать созданию условий для полноценного отдыха, оздоровления детей 
 

  1.3. Содержание программы 
Жизнь в Солнечном городе делится на три периода.  
 
1 период – 1 день - знакомство 
Ребята знакомятся друг с другом, создают отрядный плакат в виде солнечного дома, 
волонтеры знакомят ребят с правилами жизни в лагере, рассказывают об уже 
сложившихся традициях лагерной жизни, символике Солнечного города (имеется флаг, 
гимн).  
Гимн ежедневно исполняется на утренней линейке, право поднять флаг лагеря 
предоставляется тем воспитанникам, которые внесли за предыдущий день наибольший 
вклад в накопление научного потенциала – сделали какое-то открытие, доброе дело, 
отличились в отрядном деле, также право поднять флаг лагеря предоставляется 
именинникам. 
В конце дня проводится отрядная «Свечка». 
Каждый понедельник,  на общелагерной линейке поднимается флаг РФ, исполняется 
гимн, в пятницу флаг торжественно опускается. 



 
2 период – 2-17 день – реализация социальных инициатив (интеллектуальных, 
творческих, познавательных, спортивных) 
Реализация социальных инициатив происходит ежедневно. Направляют и курируют 
работу отрядов – волонтеры. Они на личном примере доказывают простую истину «не 
имей 100 рублей, а имей 100 друзей», также волонтеры помогают воспитателям отрядов и 
руководителям кружков организовать отрядную деятельность: конкурсы, викторины, 
игры, спортивные соревнования и т.д. Кульминация демонстрации социальных 
достижений – участие воспитанников в лагерном конкурсе «Страна доброты».  
В конце каждого дня волонтеры помогают отрядам провести отрядную «Свечку», на 
которой подводятся итоги дня. Обязательное условие «Свечки» - отметить ребят, которые 
пополнили положительной энергией свой отряд и Солнечный город. 
 
 
3 период – 18 день – прощание. 
Накануне заключительного дня волонтеры собирают командиров на «Совет у костра» для 
подсчета накопленной отрядами доброй энергией и сообщают ребятам о том, что для 
роста и развития Солнечного города энергии необходимо приблизительно в шесть раз 
больше, чем накопил каждый отряд. Волонтеры подводят командиров к решению – 
объединить энергию всех отрядов в единое целое. Данное решение озвучивается на 
линейке в последний день при подведении итогов. 
Заключительным мероприятием последнего дня является большой лагерный концерт. 
 
В течение лагерной смены в спортивном отряде реализуется подпрограмма «Обучение 
плаванию». 
      
Календарно-учебный график работы 
План мероприятий (программа «Живем без скуки, познаем науки»). 
 

№ дата мероприятия 
1.  31.05.23. Отрядные тренинги «Мы рады встрече». 

Беседа с мед. специалистом «Осторожно, клещи!» 
Практическое занятие совместно с представителем ГИБДД на базе 
филиала МБУК ЦБС № 7 

2.  01.06.23 Конкурс рисунков на асфальте «Дети и детство» 
Спортивная эстафета между отрядами, посвященная дню защиты 
детей. 

3.  02.06.23 Конкурс рисунков «У светофора нет каникул» 
Акция «Собери макулатуру – спаси дерево!» 
Мастер-класс «Плетение фенечек» 

4.  03.06.23 Отрядная игра «Мы за здоровый образ жизни» (приурочена ко дню 
борьбы с курением) 
Отрядные соревнования по армлеснингу 

5.  05.06.23 Конкурс между отрядами «Я знаю много подвижных игр» 
Соревнования между отрядами по прыжкам через скакалку 
Отрядные соревнования по шашкам и шахматам. 

6.  06.06.23 Викторина «Что за чудо эти сказки» 
Отрядная игра «100 к 1» по сказкам А.С. Пушкина 
Работа творческих мастерских по созданию героев сказок А.С. 
Пушкина. 

7.  07.06.23 Экскурсия на конно-спортивную базу.  
Мастер-класс по посадке цветов. 



Квест «Личная безопасность»  
8.  08.06.23 Экскурсия в историко-мемориальный музей 

экспозиция «Эпоха рыцарей и прекрасных дам»  
9.  09.06.23 Тематическое занятие  «Телефон доверия» совместно со 

специалистами социально-реабилитационного центра. 
Викторина «Наши заповедные места» 
Конкурс рисунков «Внимание! Водоемы!» 

10.  13.06.23 Музыкальный час «Поем о России» 
Тематическое занятие, совместно со специалистами экологической 
библиотеки «Моя Россия, моя страна» 

11.  14.06.23 Поход г.Ковров (МБОУ СОШ № 23) – с.Троицко-Никольское – 
городская лыжная трасса  -  г.Ковров (МБОУ СОШ № 23) 

12.  15.06.23 Лепка глиняной игрушки 
Тематическое занятие «Мы за ЗОЖ» 
Конкурс рисунков «Здоровая Россия» 

13.  16.06.23 Тематическое занятие «Время действовать», совместно со 
специалистами МБУК ЦБС № 7 
Тематическое занятие «Пожарная безопасность» совместно со 
специалистами экологической библиотеки 

14.  19.06.21 Познавательное занятие с элементами театрализованного действия 
на базе музея этнографии «Музейный дворик» 
Игра «Что? Где? Когда?»  
Конкурс пословиц и поговорок 

15.  20.06.23 Экскурсия в пожарную часть 
Квест «Живем без скуки, познаем науки». 
Веселые старты. 

16.  21.06.23 Лагерное мероприятие «Битва хоров» 
Тематическое занятие «Фронтовые письма», совместно со 
специалистами МБУК ЦБС № 7 

17.  22.06.23 Конкурс рисунков на асфальте «Мир без насилия, войн и слез» 
Урок мужества, совместно с сотрудниками экологической 
библиотеки «Тот самый первый день войны…» 
Подготовка к лагерному мероприятию  «Страна открытий» 

18.  23.06.23 Квест «Кругосветное путешествие» 
Лагерный концерт 
Подведение итогов работы  

 
Создание отрядных плакатов (солнечных домов) 

Творческие мастер-классы по созданию поделок из мягкого пластилина 
Ежедневно для воспитанников лагеря работают кружки ориентированные на спортивные, 
творческие, музыкальные и др. интеллектуальные и личностные открытия.   
Воспитанники лагеря принимают участие в муниципальных конкурсах «Здоровое лето», 
«У светофора нет каникул», «Радуга талантов»,  
В течение лагерной смены воспитанники участвуют в акциях и проектах:  

• Всероссийский эколого-благотворительный волонтерский проект «Добрые 
крышечки» (совместно с волонтерами «Мелеховские крышечки», цель которого 
помочь больным детям и сделать мир чище и экологичнее.  

• Всероссийская акция «Книги детям Донбасса» (совместно с волонтерами движения 
«Мы вместе» г. Коврова) 

• Всероссийская акция «Сдай батарейку, спаси ежика»; 
• Школьная акция «Собери макулатуру – спаси дерево»; 



• Акция по сбору баночек под свечи для СВО (совместно с волонтерами города г 
Коврова) 

• Акция «Помоги четвероногому другу» (совместно с зоо-волонтерами группы 
«Верные сердца») 

 
 Обеспечение безопасности (охрана жизни и здоровья). 
 Обязательное условие реализации программы «3Д или Движемся дорогою 
добра» - ее безопасность. Перед началом лагерной смены все родители воспитанников, 
под роспись, знакомятся с программой, режимом работы лагеря, правилами поведения 
детей, организацией прихода и ухода воспитанников. На сайте школы размещается 
информация от страховой компании, рассказывающая о программе страхования детей на 
период работы лагерной смены. Перед открытием лагеря проводится инструктаж для 
детей по технике безопасности. В период работы лагеря в ОО работает система 
видеонаблюдения, есть запасные выходы.  В сетке мероприятий запланированы занятия, 
направленные на актуализацию жизни и здоровья детей (практическое занятие с 
сотрудником ГИБДД, экскурсии в пожарную часть и др.) 
 
1.4 Условия для поддержки детей из социально слабо защищенных категорий 
населения. 
 При формирование списочного состава воспитанников, преимущество отдается 
детям из многодетных, малообеспеченных семей, семей, состоящих в ЕБД, детям, 
состоящим на профилактических учетах, детям-инвалидам детям с ОВЗ, детям из семей 
граждан, мобилизованных для участия в СВО.  
 
1.5 Вариативность. 
         Программа предполагает вариативность содержания. Возможна замена, дополнение, 
коррекция мероприятий каждого дня с учетом интересов и желаний воспитанников, при 
этом в целом деятельность воспитанников и волонтеров  соответствует тематике дня. 
  
1.6 Ожидаемые результаты. 

В ходе реализации программы предполагается достижение поставленной цели и 
задач: 

• положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: 
Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; 

• получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и 
внутри коллектива; 

• проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности (творческой, 
игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной); 

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: 
самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и здоровью, 
безопасное поведение. 

 
Также предполагается наличие положительных отзывов от детей и родителей, 

возникновение новых идей, внедрение их в план воспитательной работы на следующий 
учебный год. 

 
 
1.7 Партнеры ГОЛ. 

 УО администрации г Коврова, экологическая библиотека, им. С.М. Голицына, 
филиал библиотеки МБУК ЦГБ № 7, ДК им. Ногина, ДКиТ «Родина», ДК «Современник», 



пожарно-спасательная часть № 14, ГИБДД, ковровский этнографический музей, 
ковровский историко-мемориальный музей, СК «Молодежный». 
 

2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 
Условия реализации программы 

Материально - техническое обеспечение: 
  Реализация программы не требует больших материальных затрат, она предполагает 
работу в школьных помещениях (отрядные и игровые комнаты, актовый, спортивный 
залы), разрешенных для использования Роспотребнадзором, большое количество времени 
воспитанники проводят на свежем воздухе, спортивные мероприятия для детей 
проводятся на оборудованной школьной спортивной площадке. Оборудование для 
занятий, организованных волонтерами, ребята изготавливают самостоятельно, при этом 
использую уже имеющиеся в ОО материалы, канцелярские товары и технику. Для занятий 
научной деятельностью в творческих, интеллектуальных и т.д. мастерских также 
используется имеющиеся в школе средства.  
Организация питания осуществляется в школьной столовой. Воспитанники получают 
полноценное двухразовое питание, включающие витаминные столы. Прием пищи 
осуществлялся согласно режимным моментам.  
Информационное обеспечение 
 - Учебные видеофильмы; 
 -Интернет источники, журналы, периодические издания. 
Кадровое обеспечение программы 
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 
 
Должность количество 
Начальник лагеря 1 
Воспитатели отрядов 16 
Инструктор по физкультуре 1 
итого 1 
 
Методические условия предусматривают: 

Наличие необходимой документации, программы, плана; 
-Проведение инструктивно-методических сборов с педагогами и вожатыми до начала 

лагерной смены;  
 
Формы деятельности, методы работы.   

Программа предполагает социальную, спортивную, игровую, интеллектуальную, 
творческую, общественно-полезную, трудовую деятельность воспитанников.  

Основные методы работы – реализация КТД, отрядные игры, акции, конкурсы, 
квесты, соревнования. Мероприятия  предполагают как групповую, так и индивидуальную 
деятельность, а также работу в микрогруппах.  
 
Диагностика 
-Входная анкета для детей и родителей: «Что я жду от лагерной смены?»: 
-Итоговая анкета для детей и родителей: «Впечатления от лагерной смены» 
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